.Lamicizia & quella
cosa che:
fa camminare chi

non pud ¢ fa vedere

chi now pud vedere...
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Tu
che
ne dici
o Signore
se in questo
Natale faccio
un bell'albero dentro
il mio cuore e ci attacco,
invece dei regali,
i nomi di tuttii miei
amici? Gli amici lontani e
vicini, gli amici antichi ed i nuovi.
Quelli che vedo tuttii giorni e
quelli che vedo di rado. Quelli che
ricordo sempre e quelli che, alle volte,
restano dimenticati, quelli
costanti e quelli intermittenti,
quelli delle ore difficili e quelli delle
ore allegre. Quelli che ,senza volerlo, mi
hanno fatto soffrire. Quelli che conosco
profondamente e quelli dei quali conosco solo le
apparenze, quelli che mi devono poco e quelli ai quali
devo molto. I miei amici semplici ed i miei amici importanti,
i nomi di tutti quelli che sono gia passati nella
mia vita. Un albero con radici molto profonde, perché
i loro nomi non escano mai dal mio cuore, un albero

. . . /. . . . . SOMMARIO
dai rami molto grandi perché i nuovi nomi venuti da tutto il
. m.ondo ) Le casine Pag. 2
SIOEJHIS.CGHO (.ll Cara Nadia Pag. 3
gla esistenti. Gita al mare Pag. 4
Un albero con .
, Il mio compleanno Pag. 5
un'ombra molto gradevole
, L. La stracastello Pag. 6
perché la nostra amicizia o
. L. X Un pomeriggio in canoa Pag. 7
sia un momento di riposo durante le lotte della vita. _ _
Una settimana a Gornja
Bistra Pag. 8

Buon Natalel



26/09/2012 10:24 AM

Con gli amici di Tolfa

LE CASINE

Qui ad Userna ci son le casine.
Luogo bellissimo
luogo tranquillo
luogo di amici,
il luogo dei ragazzi felici.
Ragazzi con limiti
che chiedono amore
a cui date amore.

Loro non chiedono niente
solo attenzione.
Giocano, lavorano, recitano,
fan tutto con molta passione.
Si sentono utili,
sono contenti.

Il sabato € un giorno davvero speciale
ore felici posson passare.
Le casine
dimora degli angeli,
dove andava con gioia il mio amore
vicino alla chiesa
vicino al Signore.

Nadia

Le casine sono due piccole case
prefabbricate che da venti anni
ospitano la sede dell'Associazione Noi
di Userna.

Sabato 29 settembre sono venuti afarci visita
alcuni ragazzi dell’ associazione A.S.D.A. “
Al Servizio Degli Altri” di Tolfa e inseme
abbiamo passato un pomeriggio diverso dal
solito.

Con il loro entusiasmo ci hanno dato una
grande carica che ci accompagnera durante
I’ anno.

Chissaforseriusciremo anchead orga-nizzare
unagitadalleloro parti.

Attivita alle casine con gli amici di Tolfa

Attivita di gruppo con gli amici venuti da Tolfa



CARA NADIA

Cara Nadia,

ascolta un po tutto quello che ti
dico e quello che penso su “la
normalita”.

Se tu vai a spasso per la citta
va bene, anch’io credo di
essere solo come un animale
randagio. Matu hai pensato a
tutte quelle persone sole che
hanno un handicap, hai
parlato di normalita, tu sei una
donna con la quale si puo
ragionare perché vedo che hai
un cuore generoso perche
nessuna persona ci avrebbe
accettato.

Solo chi livive o li ha vissuti
puo sapere i nostri disagi,
senza pensare che nella vita ci
sono altre persone che
cercano di essere avvicinate e
non di essere allontanate
perché nella vita c’é sempre
del buono e del cattivo dentro
ogni persona che ci costringe
a fare tutte quelle cose che
non sono da fare.

Sono casi della vita anche se
certe persone non accettano di
avere un handicap perché loro
non sanno vivere la nostra
sensibilita e non hannoil
coraggio di vivere.

Quando Dio ci chiama non hai
la forza di trovare le giuste
parole e non siconosce
nessuno che ti prende per
mano e ti dice le cose giuste.
Dio ci ha creato non per fare
del male. Noi dobbiamo essere
sereni, umili non umiliati dagli
altri.

Quando ci chiama é come se
si sente una voce che invita
ad essere piu umani ma anche
se la nostra vita e balorda, se
ciguardiamo siamo intorno a
una giostra che giramasu
guesta giostranonc’e
nessuno mac'e la speranza
che tutti dobbiamo amare non
solo Colui che ci creato ma
anche la vita che a volte &
capricciosa. Basta avere
coraggio: a me non mancané
il coraggio né la forza d’'animo
anche se sbaglio ma degli
sbagli me ne faccio un tesoro
perché sbagliando s'impara
sempre qualcosa.

Anche nella vita affettiva &
bene, sempre, essere
moderati perché il mondo non
e fatto per noi esseri diversi.
Dio ci guarda tultti,

anche il piu malvagio

dei cuori, e quando
saral'ora di andare verso

di Lui, gli leggera tutto

guello che hafatto

nella sua vita allora si

che sono cavoliamari

per chi fa le cose brutte che
non si dovrebbero fare e
neanche dirle!

Solo Lui sa quanto tempo ci
da: se solo siamo in grado di
guardare dentro il nostro cuore
con un sentimento che é piu
forte di noi!

Dobbiamo ritrovare

dentro di noi le cose

che si mettono da una parte
del cuore, sono dei ricordi di
una vita vissuta assieme a loro
e anche se sono

cose vecchie non si buttano
via dentro 'immondizia.

FRANKINO



GITA AL MARE

Domenica 10 giugno conil
pulman, tutti insieme, o
guasi, samo andati in gitaa
Senigallia per gustare un
buon pranzo di pesce. Il
viaggio estatoun po’ lungo
malavistadel mare e poi le
delizie del pranzo ci hanno
ricompensati. Menu del
pranzo di pesce: ottimi
antipasti caldi e freddi,
risotto alla pescatora e
tagliolini ale vongole,
grigliata di pesce fresco a
volonta e sorbetto al limone.
E poi, per digerire, una
lungacamminatainrivaal
marefino allafamosa
“rotondasul mare’ cantata
~ | daFred Bongusto.

Mauro

passeggiata e sosta davanti alla rotonda di Fred Bongusto pranzo al mare



IL MO COMPLEANNO

Il 5 agosto scorso ho
compiuto 50 anni! Erauna
bellagiornatadi soleemi
sono divertito molto. La
mattina, appenasvegliato ho
mandato un bacio alamia
mammache eraal’ ospedale
perché le voglio tanto bene.
Nel pomeriggio sono venute
le mie cugine afarmi gli
auguri e poi laseraanchegli
amici. Mi prendevanoin
giro dicendo :”oh, che
vecchietto!” emi hanno
portato amangiare la pizza.
Quando poi asettembre le
casinedi Usernahanno
ripreso I’ attivita, mi hanno
organizzato unabellafesta
con unatortaallapanna
veramente spettacolare e poi
asorpresaun regal o tutto
infiocchettato: unamaglia
veramente bella. Che gioia,
sar0 pure un po’ piu
vecchietto maho tanti amici
chemi vogliono bene.

Mauro

Insieme a me anche la
Simona ha festeggiato il suo
compleanno: un bel po’ di
anni meno di me...! Auguri
Simona da tutti “noi di
Userna”




LA STRACASTELLO

Domenica 9 settembre abbiamo partecipato
all'appuntamento sportivo di tutta Citta di Castello: la
corsa cittadina che si corre ormai da 30 anni per le vie
della citta. Quest’anno c’erano anche tante famiglie
con i bambini piccoli che correvano... con le loro
biciclette piccine. E’ stata una manifestazione piena di
gioia e di grande entusiasmo. La giornata era molto
bella e si stava bene anche in maglietta. Alla partenza,
da piazza Gabriotti, ci siamo messi dietro a tutto il
gruppone scalpitante e ci siamo avviati anche noi con
le nostre carrozzine senza affannarci ma approfittando
di passare una mattinata serena tra di noi Amici di
Userna.

Dopo aver fatto un lungo giro ci siamo fermati per fare
colazione al bar: cornetto succo e cappuccino con
tutta calma. Che gusto! E intanto passavano i
corridori tutti affannati e sudati.

Con calma, anche noi ci siamo diretti verso il
traguardo, in piazza Matteotti, e siamo stati chiamati
sul palco per la premiazione: che emozione! Siamo si
arrivati per ultimi, € vero ma ...”Beati gli ultimi perché
saranno i primi...”!

Fausto Pazzaglia

Siamo propiro un bel gruppo

Siamo pronti per partire

Marco prende il microfono e ringrazia a
nome di tutti

Quest'anno la coppa va alla Franca che
ha fatto tutto il percorso dei 3 km



UN POMERIGGIO

Il 26 di settembreil Canoa
Club di Cittadi Castello ha
organizzato una

manifestazione veramente
bella perché insieme d
Rotary club di Cittadi
Castello haradunato tanta
genteinrivaal Tevere per
far provarel’emozione di
andare sul fiume
comodamente seduti, o
guasi, su unacanoa. Anche
noi siamo stati invitati e alle
15 eravamo, con tutti g
altri, pronti per affrontare la
grande avventura. Eratutto
organizzato allaperfezione
perché gli atleti canoisti s
SON0 Mess anostra
disposizione per traghettarci
sul filumeei pompieri
Sommozzatori erano pronti a
tuffars per recuperare
eventuali sfortunati che
potevano cadere in acqua.

E cosi, rassicurati dallaloro
presenzaancheio, Franca,
con Franchino elaMara
abbiamo fatto lagita.

Mara € pronta per salire a bordo

IN  CANOA

Frankino non é del tutto convinto

Che bello vederela citta
dal fiume: etuttaun’altra
cosal

E chepauradi fareun
bagno tutta vestital

Ma e andato tutto molto bene
e speriamo che occasioni

del genere s ripetano
ancora. Vogliamo anche
ringraziare di cuorei nostri
nuovi amici del Canoa Club.
Alla prossmal

Franca

Frankino sembra un canoista nato Franca forse sta per ripensarci



UNA SETTIMANA A GORNJA BISTRA

GornjaBistraéun piccolo paesedella
Croaziaincastonato nellecollineche
circondano Zagabria
Conlapresunzioneda* occidentale’
fermamente convinto che 700 chi-
lometri possano cogtituire unaragio-
nevoledisanzaper aterrareinunatro
mondo (il terzo, per laprecisione), mi
SONO Messain viaggio verso questo
luogo certade fatto cheavre trovato
di fronte a me una settimana sicu-
ramentedifficileeche avrel dovuto
stringerei denti ereprimerelavocina
dentro di me che avrebbe gridato a
squarciagola“tornaacasal!”.

Non sapevo che la cosa veramente
difficiledafare sarebbe stataproprio
quella, cioétornareacasal

Si perché GornjaBistranon esoloun
pulito ed ordinato villaggio croato; a
Gornjad trovainparticolarel’ ospedde
pediatrico alungadegenzacheospita
110bambini. Alcuni di lorohannopochi
med, dtri sonoormai grandi: anche 20,
30anni tutti passati dentroquellemura.
Lamaggior partedi loro vivelegati &
letto mani epiedi aguardareil soffitto
in attesa di qualcuno che arrivi ad
imboccarli di qual che strana pappetta,
per spezzare la monotonia della
giornata

Appenaentratal’ impatto estatoforte,
daunaparteacausadd cattivo odore
che regna sovrano, dall’ altra per la
sensazionedi trovard completamente
fuori posto di fronteadelledisabilita
cosi importanti. In reata sono stati
proprioi bambini chend girodi qualche
orami hanno permesso di capireche,
al pari di tutti gli atri bambini del
mondo, qudllo che chiedevanoerasolo
il nostro tempo, lanogtraattenzione, il
nostro amore; uno sforzo minimo per
noi che étutto per loro.

Infatti, cio cherendelasituazionedei
piccoli pazienti ancorapeggioreeil
fatto che per lamaggior partedei cas

Ospedale pediatrico a lunga degenza che ospita 110 bambini

sono bambini sostanzialmente ab-
bandonati dallefamiglie, circostanza
cherende Gornjapiu cheun ospedale
unveroeproprio orfanotrofio.
Questaesperienzaéresapossibile per
chiunquevogliaparteciparedadl’ asso-
ciazione“ll giardino delleroseblu”,
onlusinternazionalefondatadadon
Ermanno D’ Onofri, chedaormai 10
anni assicuralapresenzade volontari
itaiani durantetutto |’ arco dell’ anno,
atraverso unaveraepropriastaffetta
dellasolidarietache vedeimpegnati
gruppi provenienti datuttoil territorio
nezionde.

Quelodi cui i bambini hanno bisogno
principalmente € il tempo che il
volontario dedicaloro. Mainquesti 10
anni |’ associazione ha provveduto
anchearenderelecondizioni di vitade
piccoli pazienti sempremigliori; e per
guesto chesono satedlestiteduesde
giochi incui i bambini, seguiti daLela
eKatica, ledueeducatrici dell’ ospe-
dde, eda volontari, possono passare
la mattina non solo giocando, ma

sviluppando ancheleloro capacitadi
apprendimento. Proprio a questo
proposito, tral’ dtro, I associaziones
efattapromotricedi un programmadi
sviluppo potenziato, chiamato Bro-
sgame. Quedtaattivitaconssteinuna
seriedi esercizi educativi incui per una
parte della giornata ogni bambino
inseritod|’internodd programmaviene
sgguitodaunsngolovolontario. Grazie
a Brosgamevienefavoritoil recupero
elosviluppo del bambinononsoloa
livello cognitivo emotorio, maanchee
soprattutto relaziond eed emativo.
LasettimanapassataaGornjaestata
I esperienzapiuforteed impatto che
10 persona mente abbiamai fatto. I
tempo dedicato loro é stato quello
gpesomeglioinassoluto. | bambini, con
i lorosorrig, gli abbracci elavogliadi
viverenonostanteil luogo dove sono
costretti avivereci hanno dato sicu-
ramente molto piu di quello che noi
abbiamofatto per loro.

Elena



