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IL NUMERO UNQO LANGOLNODELCUORE

Nasce il primo numears del nostro
giornale di gruppo. Lo avevamao
pensato da lempo ma ¢ senthvamao
impreparatl, insicuri, ad affrontare
un impegno che ci avrebbe dovuto
legare nei mesi sa non negli anni a
venira. Altri progetti concreti ci
avevano allontanato da gquesta
decisione imporianta cha fultavia
egra nedl’'aria @ prima o poi inevita-
bilmente avrebbe dovulo prenders
forma. E cosi & slalo, la nosira
fanlasia sl & liberata, ha trovato

Folo & gruppo
forza, dimensane, g panato o no

del nostro essere. di quello che
vorremmo dare a tutti. La immagini,
gl scrittl Che Seguono S0No un dono
per coloro che credono Ancora
gll'apparire senza finzioni, alle
immagini, alle parcla schiette @
dirette. Poca imporianza acquisia
allora la buona forma delio scrivere.
si privilegia la seamplicita dell’e-
spressione detlata da un’ispirazions
cha fconduce a cw che & @ ve-
ramente.

L'agsociarione Nol dUsema nasce
tanti anni fa, 1980, da un gruppo i
giovan| per accogliera ragazzi

disabili esclus| allora da una qual-
siasi lforma di soclalizzaziona. Lo
svaniaggio fisico visto come sola
nagativita, nmanéva confinato nelia
famigiia o &l massimo in un nstretio
ambito dl affettl; | genitori pagavano
sanza colpa un affetto sociale
altizszimo che si traduceva nel vivere
in solitudine. Liberi dalle paure dalis
incompransionl cadevano final-
mente sleccall @ barmara, nasceva
un'amicizia che a distanza di tanti
anni trasmetie ancora emaozioneg e

rinnova ka gioia del primo momento.
| nostn Incontr del sabailo dannag,
con |la felicita di tutti, la consa-
pevolezza di sentirsi uniti @ parecipi
di qualche cosa che vale

Le tante inziative portate avant, |
numanal moment! di incontrd Son
la gente hanno alutato a cambiare
una culiura 4 amanginaziona in
cuitura di accoglienza, unD svar-
faggic consideralo come peso
gociale in risorsa nel lrasmetlens
valori di solidarieta per una coQo-
scenza profonda dellaltro
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A PROPOSITO
DEL NOSTRO
PRESIDENTE...

Corrado, sono fiera di vederti futti
| sabali guando passi a prenderci
con il pulmino, Nol ragazzi di
Userna 1 vogliamo Ltutti bene
perché sej una persona brava,
un womo sincero e cf hai dalo la
forza e il coraggio.

Con tanto alfetto da tutto il
gruppo di Uisema

E con tutto il mio cuore... (che é
stalo operalo, ma quesio non
vuol dire niente).

LEurs Sihvid @ Moy



IL CARNEVALE

Duestenno per la festa di Camevale
el siarmo vesiitl da fiorl. La preparaziona
dei costumi @ stata abbastanza ela-
borata, intat, ci Sono voul Quattro
gabati per completara il lavon

Ligrop ¢ Shalgng 5 reudiessrann S8l Clmevgis

Abbiarmo realrzalo | copr capo a forma
di fiore con la cana crespa & la carta
waiing.

Par Inlzians agnuna di nol ha scelo il
fipo di fiore che volova essene a il colore
che pil prderdva & ung volta press la

migure della tes@ di ognuno, abbiamo
preparnio uni hbcih & cRRDBNSING vaids &l
camro daliz quaka & $iale lesalo con la
apiiatrios un foglo o carts wollna glafla

In seguito abbiamo realizzalo | sngol

palall di colore & di forma divers in base
gl tipo di fiore scailo, & || abblamo
dpphcatl sempre oon |a spilkatrice alla
base di carfoncing varde.

Cumlaha lord Ron & nsultaio mofo simils

IL PULMINO NUOVO

Wol a Usermna, dopo aver usato per |
nostrl viaggl & per molti anni il
wecchio pulmino ormal ridofio a
carretta 8 assolutamenie da buttare,
abbilamo chiesto aluto al nosiro
angelo custode Plo perche ci gui-
dasse alla ricerca di un venditors di
sutomabill di buon cuore.

E il miracolo & accaduto. Coma per
incanto la nosira cassa sempre
vuota @ piena di ragnatele &i @
riempita di tanti soldini, piovuti da

chi sa dove & chi sa chl. Un vero
miracolo, non c'é che dire. E adesso
siamo in fiduciosa attesa che futto
questo tesoro si trasformi In un
pulmino nuova, veloce. grintoso e
forte.

Oggi tutti insieme abbiamo cucinato
una torta al forno per festeggiare
I"'avvenimento & |l nostre primo
Invitato & stato Pio, che essendo stalo
nominato Arcangelo non é poluto

venirel
MAURD COABUCTH

glia realta, altr imvecs erano moito bedii
o varoaimill come nd esemgeo il lullpand
ed il papavero

La nostra festa sl & tenuts il pmo mMarzo
dalle are 16.30 alle 21.00 circa presso
ia nosira sade

Ditre & noi hanno panecipato | nosin
amici Boy Scoul irevestili per Nocca-
sione da coccinelle, farialle, api, e
libadiula animando [a serata con divers
giochi molta diverienti comse; la gara di
canlo {vinia da Eleonora), il ballo dalla
gcopa con tanie penitenze esilaranti &
altri ancora.

Ditre a loro o hanno Ko compagnis
alcuna lamiglie, alkcuni amics daba
nostra associazions, Don Lulgl & Don
Glancarko.

Mon mancava neancha la buona mu-
sica grazie al nostro amico Daniels che
ha suonato ia tasters @ messo CD
travoigancoc] cosl in danze scatenata
Ognuno ha praparato qualcosa di
buono da manglare e lo ha messo &
disposizions del gruppo: crosting,
insalata di riso, ciaccia con affettati,
dolci, bib#e, , sic eic

Franco si & impagnalo molio e ha
cucinato una meravigiiosa lora farcaa
di crema e panna

Cl slamo divertitl tulti véramanta 18010
g guesti nostrl comment lo tesh-
Moniand in phkend

Laure: La fesia mi & pacwis parcha
SO0 Stata con § iy &

Nonno: lo ho ballalo con iulle le donneg
dela festa

Mauro: lo ero maialo & mi & dispiaciuto
maoiio mon poler parecipare

Mara: [ 2 fasta ara molto bella ma mi &
mancale Mauo

Marco: Della fesia mi sono paciull in
particolare | giochi @ @ musica da
SCOECE.

Ketty: M gono placivll | doici @ song
slata contenta perché ho canfato
"‘Piccolp fiore” @ "Romagna mia”
Frenca: E sizia una bells fesfa, o
ballaio @ mangal

Eliga: M sono divertita & ho conoscivdo
tants ganke Simpdhica

Rosy: La festa € nuscita bane, ho rivisio
Elaonora che non veniva da lempo &
frovarci; mi & displaciuto par ol non é
polufio venire.

Elda: M/ & dispiaciuio rmofio non essers
aila fesia anche perche avevo aulalo a
reakzzare | cappeii a fiore ma non ho
aviie g gioia df indossan
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IL GIARDINO

Malle ultime settimane, isplratl da
meravigliose giomate di sode. abbiamo
dgadicato ia nostra afiviia del sabato
pomenggio alla cura el giardinog che
circonda |3 NoSTa Sete

Abbiama niziato aol la slepae di * awum
cerasn” siluata dietro |8 casa estir-

/)

Franofd #0eny ooTvainss

p.i!nl:l-l:r in pr:l'nn Iunﬁ-ﬂ g pl:‘l.l'ﬁl.i SaCCcha
g piantandons delle nuove dopo aver
farto delle profonde buche con li

vanga

Pod, con la loricl da polsturs, sbbdama
potato i rami pisl lunghi & sporgantl pal
fortificaria & mndeda visiblimants pid
unifiorme g beila

Dopo avar gatiate | raml s&canl, ab-

blamo prosaguito § lavero zappands
terra attorno alla planting per 4is-

sodaria, guing abtsama Innafiata @
CONCHTIEE.

Una volta sistemata la sieps © samo
dedicali al giarding davantl all'in-
grasso. Ancho in quessio Caso i Alamo
"armat]” di vanga per rendere |awo-
rabila |a tarra ¢he ara noppo dura @
SASS05E

Estrpats & arbacos |'abamo & sus
valta concimata g successivaments W
abbamo plantato dedls rose di colara
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diverso & dei bulbl di begonie che
dovnabbaro nascans tra poco
Abbiamo circondato i glarding Con wna
fald prodotiva in modo da swvitane cha
vengano calpestab | Hon & | bulbd che
ancorn devond farne

E siato fshicoso lavorans @ fera ma e
atrottants graufoants ystera coms ora
il nostro bal guarding abballisca ulta &
nosira sode,

MO M USERNA,




LE RICETTE DEI GHIOTTONI

TIRAMIGIU
{ovvaro varsions dietetica dalliper-
calorico TIRAMISL)

Dose par 10 persone non troppo
ghiatte.

Ingradhent;

4 uova fresche

500 gr. di ricotta di mucca
100 gr. di zucchemn

2 pacchi di savoiardi

B tnzzine di caffé

Procadimanio

montans ke chiare delie wova a neve,
agglungere i rossi, amalgamare e
Aggiungend ko zucchard. Dopo aver ban
montato il 1utio con ke frusie, aggiungars
la ricolta @ amalgamang tuno, Methers |
savolandi In un piatio per bagnarli con il
caffd caldo @ pol apor in una terng
& fare pi0 strati shermando biscotti
bagnali & créma ala fcota

Termingre con una strafo di crema
Matters a freddans in Prgorifent

BISCOTTI ROSA DEL DESERTO

Dose per circa trenta bisconl grandi
ingredienic

4 uova

200 gr. di zucchero

250 gr. di uvetta

125 gr. di burro

350 gr. di farina

1 bustina di lievito (per '3 kg di farina)
¥ pacco di kom flakes

Frocedimeanio;

Matiare a bagno Muvelta in acqua
bo s,

Montare ks uova | albume & rosso) con
lo zucchsnd; aggiurges || burmo fuso @
iavorara insiema. Sciacquare MNuvelta.
girizzaria & varsaria nell'impasio
Setacciara |a farina con il lievito g
aggiungers lentamenta all’lmpasio
amalgamando bene futio

Matisrs in un patto une manciala i
korn flakes. farci rotolare una
cucchialata dsllimpasto preparalo @
appoggiare || biscotlo ofienulo sulla
placca imburrata del forno, Ripelers
Foperaziona finché non termina
Fimpasio,

Informare W iomao caldo & far cuocens
par circa mazz'on a 180°

M.B. | ghiotionl informano che le
ricette descrithe sono state eseguite
a pol e prelibatezze otienute sono
state assaggiate, anzi divorate da Noi
d Usema.




L'’ANGOLO DELLA CULTURA

Viaggio nel tempo: San Giacomo, un rione che sa darci emozioni forti
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Lo origini dl questo rong risalgono al
IV sec. D.C. quando la nosira citta sl
chamava Tlemum Tibefnum, Anche
questo rione non si chiamava San
Giscomo, ma Santa Maria del Vingona
Ora vi voglio partare di alcuni vicol dl
Quesio rone: via del Contl & I prima
vicolo defla citta che db # ben venuio a
chi proviane da nord. Pora quesio
nome, perché al tempo dei liberi Co-
muni vi abitava una famiglia di nome
Conti, | cul mambe furono i volta in
voita magistratl ecclesiasticl, maestri e
nemicl giurati del Vitalli,

Cirth o Castelio, in quel perodo era
defta la Citta delle Canto Chiesa e delle
Cento Osterie, perché ad ognl passo
c'erand una chiesa od un'osteria

anche nei momenti di crisi

Gilacomo, ma gualli’Xl sottambes 1880,
provenienti da borgo San Sepoloro,
phtrarcng In citth le rupps plamoniasd
per liberare la citta dal domino Pon-
tificio; soco spiegata I'onging dal normid
attuale della via. Un grande artista
coma ara Elmo Palazz dedicd un
omaggio alla oita & a quelr Xl seffembre
con la scultura cha si trova di fronte alia

chiesa i San Francesco, i cul un
cavallo calpesta lo stemma del Papa,
ohiavi compresa

Questa non & Munica opera che § Palazz
¢i ha lascato, a8 Homa ca ne 5ono delle
aflre In collaborazione con aln amiss,

I rcEn Fragaca & Franiofing

inoltre egll collabond con Luca Signonall
& Raffasllo Sanzio. A proposiio di
quest'ultimo, a San Glacoma, in via Del
Luna ¢'e ancora la casa dova egh

Iy

Dra andiamo a vedere come 5i chia-
mava via X1 Settembre @ il perché del
cambiamenta di nome. Prima di
chiamarsi cosi sl chiamava corao San

andava a Fovars amecl o lorss panantl
& dova faceva daj ftratti con || carbone,
i cul purtroppo con il passar dal tampo
N e & Amasio ruls

Raflasilo dipinsa par conto delia
famiglia Albizzini lo Sposalizio defla
Vargine, che ora 8l trova nella Pina-
coteca o Brera & Milano. L'opera 2
stata dipinta nelia chiesa di San Fran-
cesco nel 1504 e li ha spggiomato per
tra spcoll. Mal 1804 arlvarono a Gitta
i Castello i Francesi di Napoleone a
cul | tiermatl volavano regalars una
copda dellopera. Questi paro non s
acconlantarono dalia copia &, pro-
babilmante minaccando | ciltadin,
trafugarono (I quadro. Penso che |
tifarnati abbiano prefarto cedere il
guadfo per aver salva & vita. Ma
credo che non o 5 debba comportane
in maniera cosl sleala. parché le
opere d'are appartengonc &l posh
dovea Sond nate.

Un'altra bella opera dare & la calle-
drale dedicata a San Florido che somge
dove il console romano Plinko | Govane
feca costruine Ln tamplio, Infaiti esistono
ancora delle colonne romans, degl
affreschi e dalle Iscrizionl in latino.
Forss il wempo ha destrufto cose Dalle
dallarts antica come guella madicavals
o Finascimantala, ma cikh che mmane
festmonia i3 bellazra del passaio.
Anche una balla rRAgRZZA Col DASSAEr del
lempo 5 stupa, ma in qualehe forma,
soprattutto quella Interiore fmans
sempre befla. La bellezza del cuore &
guella che cona

“ai dove § porta il cuore, non fermart
mal = mi dicavand | mis genton —
combatti contro ogni ingiustizia, non
come abblamo fatio nol partigian con
g armi N pugno, mMa Con LN SSlema
che troveral tu, parche U Se oeCIso &
audace & senza pensarci due volte c
maiti sampre in difficolta. Ci fal do-
manda complicate che par lé Sono
SRMPpEC], COME 38 U aYess dentro o
fe lutho quello che B & necessana per
vivare. Non fari menere la 1esta sotto |
piedi mai da nessuno ma per lare
qQuesko non andans ofire | o limi®
Chuesto dicavant | més gandon. Ancha
loro fanno pane del passato, ma non
par guesio i [oro noondo & mano vivo e

balia.
FRANCO BARTOLIN

VIGMETTE
realirrate in collaborazionsa
con L.T.C.G SALVIANI
Citth di Castello




DA UN POZZO A UN DISPENSARIO

Ci trovawamo in Burkina Faso, Corrado,
Giancano ad o, ospiti dalia missions
gelle Suore Apostole del Sacro Cuora,
guando abblamo deciso che aviemmo
fatto tutto il possibile per veder rea-
lzzato il sogno di Suor Esler. costruire
nel vilkaggio dl Bousséd un dispensario
per 'assisienza al bambini malmutrit,

Mol aravamo andati in Africa per avviare
la costruzione di un pozzo d'acqua,
firanziaio dalle donazioni degli amici di
Citth di Castello, Ed abblamo scoperto
un altro mondo, che o ha colplio certo
paf la povertd materiale, in molti casi
agghiaccianie, ma che ¢ ha aliresi
affascinato per la ricchezza umana,
aniropologica @ spiriluale, ricchezza
della diverstd etnica & cullurale, dalla
geniale vitalita di un'economia infor-
male, della stracodinana capscita di
resisienza della sua gente a condizioni
di vita estrema. Slamo siati contagiati
dalla grande voglia degll African! di
godare la vita, anche nel momenti
difficili, dalla loro allagria, dal piacers
nello stare insieme e nel danzare.
Ricordo In proposito gquanto Scriveva
Moravia: “Tufli | popok hanno avuto i
late modo di antrare nella storda, chi
saimodiando preghiang, chi racitando
vorsi, chi agitando armi, GN Africani,
lare, hanno fatto [ loro ingresso
danzando”. Abbiamo ncontralo par-
sone mitl, dignitosa anche nefla grande
misaria, sempre capaci di Ln sorriso o
di un gesto di ospitalita: grazie a lomo
sbblameo ripansate allimporanza del
saluto, della gratuita, defl'accoghenza,
dialla spirito Somunitario, dole tradizion
cuftural, defleguiibno con 3 matura;
abbiamo sopratiuto capito che dal loro
solo per dare ma Anche par foevers
tante varith. Abblamo pol avuio modo
di oncacers Suor Egler, che da phl &
10 anni conduce nel villaggio i Nanom
la sua missione, Inskema a satla
consorelle Burkinabé, con energia,
concreterra, sansibilita o dssponialita
Verso i pil bisognosi: & sovrmtendenia
alla gestiona dedla scuocla materma,
allorganizzazions del corsi di cucito e
ficamao per le donne, allospitalita per e
ragazze che vengono a studiare da
lontano, & sopratiutio offra ura Rsposia
alle tante richéeste di eiulo di chi armva
& suonang alla campanslla della mis-
sione. Tanta dediziona al miglora-
manto delie condizioni di vita degli
abitant del posto ha avuto nsonanza
anche in un altro villaggio a cinca 35 km

in Burkina Faso (Africa)

da Manoro, qualic di Boussé, dove il
consiglio degll anziani, a granda
maggioranza mussulmano, ha deciso
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di donare alle suore un ferreno di ben
guatire attar percha possanc im-
piantare opere sociali. Intandc N qued
lerfano sta par essars completalo (I
murg di cinta ed & stalo realizzalo |1
pozzo d'acqua dagh amécl di Cltis oi
Castello. E pol una sera Suor Ester ¢i
ha fatio partecipi del suo sogno;
cosirulne in qued termeno un dispensanic
per Fassisienza al lanti bambini mal-

nuiriti che si trovano jra le capanna
sparsa nefia savana. Nel centro si dovrl
provveders in primo uogo alla reidra-
taziona dei bambini & alla loro vac-
cinazione: s& | bambini rlascono a
varcare [a sogha dei 5 annd, | pal oriticl
per la sopravvivanza, hanno infatii
buone possiblith di crescera, Linsul-
ficienta alimaniazione e [a mancanza di
norme igieniche sond lé cause prime
del decess: infantili, figh della poveria
estrema & dl un bassissimo lvelio d
educagzions, In queshs campd & Sudng
hanng gl una lunga asperienza, dal
momenio che Suor Paola, infermiara
Burkinabé diplomata in [talia, & da molti
anni ka responsabile dol reparto infantie
del'Ospedale del Frati Camilani &l
Manoro, E nol, che ormai conosciamo
il sogno di Suor Estar, non possiamo
fare 8 meno di nspondare al suo nvito:
raccagiiara fond| par finanziare il
progetio di costruzions del dispansario
di Boussé.

Del reato sanfiamo che gualcosa di
profondo ol lega a quells genie, che o
ha fatto uscire par un po' dal circuito di
banalith, ipocrisia ed egolsmo del nosiro
mondo, per Tarcl 1occare ka realth dei
bisogni primar, quando la vila umana
Fa ancora || wilore dalla difesa quo-
tidiana, Per realizzare il progeilo,
avevami Disogno i und strumenio che
ci avitazsa di ritirare di persona le
alargizioni, coma & sccadulo par la
costruziona del pozzo e che per-
mstiesse & donalor di beneficiare delle
detrazioni fiscall previste dalla legge
Por guéste ragion| abbiamo deciso di
costiuire FAssociazions "LAAF BALA®
[esclamaziona & saluio In Engus monk)
— DHLUS & abblama apero un conio
cofrents postais su cui poler versans ia
offens, la cul ncevute costituiscono da
a0ie un dooumanto foonosciulo a fini
fiscali.

Mol abblamo percapito che nialla nostra
vita 5i era presentala una “fortunata
oppodunitd”™: quella di realizzare qual-
cosa i veramente importante, gual &
i@ creazions di una strutiura di SOCCoOrso
par bambini a n-
schio di vita. Ci
auguriamo che
maltl altrl eoma
Nol PErceMsSCanc
la slasaa “ftoriu-
nats opportunita”

Logo def Associamone GROVANNI
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